
鄧校監、陳副校長、賴主任、丁老師及36位同學於3月26日至29日進
行「姊妹學校計劃—寧波交流及文化考察團」，這次行程除了與姊妹學
校—寧波鄞州惠風書院作交流外，亦讓學生認識寧波的古蹟景點及了解當
地的歷史發展；所以在四天三夜裏，我們除了與姊妹學校交流，還參觀了天一
閣書樓、南塘老街、四明山（三隱潭）、溪口古鎮及慈城古鎮等，同學們既認
識了內地學校的上課情況，亦經歷了多元化而全方位的學習。

王志聰校長

時光荏苒，轉眼間我在溥仁服務了24年。24年前的五月
份，我決定辭任當時執教的小學，另覓一所天主教學校去繼續
服務時，憑藉天主聖神的引領，我獲得3所天主教學校的接見
和受聘機會，最終揀選了溥仁。

從任職老師、主任、副校長到擔任校長，每個崗位都帶
給我不同的學習經歷，豐富了我的人生。除了感激前任及現任
辦學團體的信任和賞識外，亦多謝一路走來在我生命中曾經
出現的「你」，這個「你」包括從前和現在的學生、家長、
同事、教育局官員，以及教育界和其他界別的同工。如果沒有
「你」，便沒有今天的我，這使我內心滿懷感恩之情。

由2019年9月1日起，我會調任到屬會小學工作。溥仁新校
長的聘任，經過公開招聘及嚴謹的選拔程序，最終挑選出陳啟
興副校長為接任人。我堅信這是天主的旨意，除了可讓溥仁繼
續穩健地發展外，更大大有利於屬會學校之間的合作和團結。
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學童的學習及成長，擁有健康的身體至為重要，因此我校一直
透過與健康相關的科組舉辦活動及講座，使學生獲得健康知識，學
習個人健康生活技能，從而養成健康生活的態度和習慣。

在環境教育方面，為進一步灌輸正確的環保意識，我校定期
邀請多個環保組織到校舉辦環保講座。在校內，有「環境保護承
諾」，宣揚環保資訊，學校亦參與了多項校外環保活動及比賽，實
踐對環保的承諾。

自動飲品售賣機售賣的飲品營養成份一直備受關注，高糖飲品
對學生的影響及紙包飲品的垃圾棄置，對環境造成污染。負責健康
及環保校園計劃小組，發起溥仁開校以來第一次公投活動，主題為
「應否保留學校的自動飲品售賣機？」是次公投讓同學體驗民主社
會，公民參與決策的權利。

在公投活動前，負責健康及環保校園計劃的陳奕香老師及朱恩
玲老師在早會向同學講解紙包飲品的營養標籤說明及其對健康和環
境的影響。

學生公投活動於2月22日進行，二至六年級同學透過Google 
Form公投，而一年級同學透過口頭回應進行公投活動。教職員及非
教職員公投活動於3月1日進行。公投結果如下：   

學生意見：52％不保留 48％保留
教職員及非教職員意見：51％不保留 49％保留
學生表示，不保留自動飲品售賣機的原因是紙包飲品大多含

高糖成分，對健康有壞影響，同時紙包飲品令地球越來越多固體廢
物。根據公投結果，下學年學校將不再設置自動飲品售賣機，鼓勵
同學自攜水樽。

第四屆幼稚園智能積木拼砌大賽暨頒獎典禮

健康及環保校園

5月5日，我們舉辦了「第四屆幼稚園智能積木
拼砌大賽」，當天上午進行工作坊及拼砌比賽，下
午家長及學生則體驗電子學習及STEM教育的樂趣，
最後進行頒獎典禮。

今年報名參加比賽的人數破了紀錄，超過170位
參賽者，但因比賽名額所限，我們只能接受約100名
幼稚園學生參加。當天，除了幼稚園小朋友外，亦
有多達150位家長陪同出席。無論是進行比賽或體驗
學習，同學及家長們都興致盎然，非常熱情。

溥仁小學於2015年率先把STEM引入幼稚園的
比賽中，透過STEM中的「動手做」，大大提升了學
生學習的興趣，尤其是在不斷測試、反覆改善下，
讓學生在無形中訓練了解決問題的能力，同樣地，
亦培養及啓發了學生終身學習的態度，讓學生發揮
創新思維和開拓他們的創新精神。



溥仁的校本管理及教師團體的文化，一向追求「沒有最好、
只有更好」。故學校每年皆設有家長觀課日活動，開放課堂，讓
家長親臨課室，直接觀察子女上課情況及教師的教學技巧。

今年家長觀課日於4月4日舉行，當天共136位家長出席，聆
聽過王志聰校長及劉欣怡主任講解觀課重點及注意事項後，家
長由老師帶領到不同課室進行兩節的觀課活動。

觀課完結後，一年級家長參與由學校發展主任曾志權主任主持的電子學習工作
坊，讓家長認識電子學習的優點。二至六年級家長則參與由王校長、教務主任劉秀玲
主任及課程主任劉欣怡主任主持的觀課後分享會，大部分家長表示課堂有趣生動，老
師用心教學，師生關係良好。最後，家長填寫老師感謝卡結束活動。

2月1日是教師專業發展日，一如以往，行程豐富及充實，今年教師學習的場地是著名
的香港海洋公園。拋下平日繁忙的工作，校監、校長、老師們、教學助理、工友叔叔和嬸
嬸均表現十分雀躍興奮，重遊舊地，看見似曾相識的園內設施，議論紛紛，回味無窮。

大合照過後，溥仁團隊就兵分兩路，馬不停蹄，參與教師研習室活動，導師透過活
動，讓大家體驗一下「體驗式學習」(Experiential Learning)，透過觀察園內自然環境，
搜集不同的顏色；透過遊戲重溫動物保護色的功能；然後各人設計一隻獨一無二的生物，
利用保護色原理，把生物隱藏在花圃，不被其他人發現。雖然要學習的知識不太複雜，但
當中的學習模式很值得老師去經驗和反思。

接着，我們便到「海洋奇觀」參與另一個研習活動，認識一下海洋生物的身體保護機
制。研習過後，大家都急不及待要遊覽一下「海洋奇觀」的深海世界，在這裡可以探索一下
海洋生態的奧秘，七彩珊瑚和繽紛魚兒，令人目不暇給，大家在闊13米的巨型觀賞屏前盡情
大開眼界，在這裡一次過觀賞超過400個品種，共5,000條的珍貴魚類，令人嘆為觀止！

午膳時間到了，「溥仁」大隊走進熊貓薈，餐廳為我們準備了豐富的中式菜，席間也
進行了別開生面的抽獎活動，由嘉賓抽出手提電話號碼，主持隨即致電得獎者，等待的過
程令人心急如焚，各人的手和目光也不敢離開手提電話半步，得獎電話響起時更令人驚喜
非常，歡笑聲此起彼落。午膳後，王校長代表溥仁團隊給校監鄧永林神父致送新年賀卡，
預祝新年快樂，身體健康。離開海洋公園前，大家都不忘到園內走走看看，有的喜歡挑戰
機動遊戲、有的到鯊魚館拜訪斧頭鯊、有的參與「香港老大街」的懷舊攤位遊戲⋯⋯樂而
忘返，大家盡興而歸。

5月2日是獻主會聯校教師專業發展日，主題是SEN（特殊教育學習需要）。屬會的三
間小學及一間中學的校監、校長和教師在獻主會聖馬善樂小學聚首一堂。先由唐嘉明校長
介紹獻主會聖母院書院在支援聽障同學方面，積極參與由香港中文大學手語及聾人研究中
心主辦的「手語雙語共融教育計劃」，在課堂中加設手語雙語導師，支援聽障學生，讓他
們享有平等的學習環境。接着，由明愛小學學生輔導服務高級督導主任李月華姑娘介紹近
年SEN學生情況，讓大家了解如何辨識及跟進SEN學生，令照顧學生的多樣性有更廣泛的
認識。緊接其後，大隊出發至又一城獻院欣賞電影《非同凡響》，故事改編自真人真事，
是社福界與電影界一次難得的跨界別合作，以嶄新方式推動共融社會，呼籲公眾對特殊教
育需要兒童多一份認識及包容，少一份抗拒。

今年的校慶感恩祭中，我們感謝天父一直保守
獻主會溥仁小學這個大家庭，正如進堂詠的歌詞提到
「上主庭院，建基於世上，以世人為子民，上主永
為萬乘之尊」。溥仁小學自建校以來秉承基督的精神
去服務人群，貢獻社會。感恩祭由鄧神父主禮，一眾
神長們共祭，全體學生、教職員、家長同聲向上主讚
美和感謝。獻禮時，同學代表向天父獻上課外活動時
的學習用具和作品，喻意是希望同學們在天主的祝福
下，都能得到德、智、體、群、美和靈性的發展。學
校舉行校慶感恩祭，冀望校內眾人同心同德，使學校
成為福傳的基地。

家長觀課日

教師專業發展日教師專業發展日
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