
四旬期主題



皈依主，活出愛

我們的信仰不是一套得救的
理論，也不是一種倫理道德
的規範。

我們信「祂」！皈依
「祂」！





教宗方濟各：
當我們打開心扉，
接受天主的大愛
時，就開始明白
信仰是怎樣的一
回事。



在人生旅程中，
主會顯示祂的聖
容來堅強我們的，
而衪就是我們皈
依路途上的嚮導。



皈依要有熱忱丶
以愛作動力。



天主竟這樣愛了
世界，甚至賜下
了自己的獨生子，
使凡信衪的人不
至喪亡，反而獲
得永生。(若3：
16) 

主因愛來到我們

中間， 只為了我

們能接受祂的愛。



一粒麥子如果不落
在地裏死了，仍只
是一粒；如果死了，
才結出許多子粒來。
(若12：24) 

愛，就是願意為對
方而死。



四旬期靈性操練
聖灰星期三福音
瑪6：1－18  傳統的操
練 
施捨丶祈禱丶禁食
(對他人丶天主丶自己)

引申 
做義工丶讀聖經丶看聖
書、避靜、領修和、聽
講座、克己、 節制等
等



現在我們可以做什麼?

• One Human Family, 
Food for All

• https://www.youtube.c
om/watch?v=qhU5JEd‐
XRo

• 天下一家 消滅貧窮

• https://www.youtube.c
om/watch?v=i8womnI
mZdw&list=PLYe4sYM3E
r5xK1JbWLKLqITbIFTSD
D9Id



教宗方濟各在明愛發起"人人有食物"
活動時大聲呼籲

• https://www.youtube.co
m/watch?v=skshSFfoW3
E&list=PLYe4sYM3Er5xK
1JbWLKLqITbIFTSDD9Id
&index=3



四旬期運動：我們以悔改、祈禱、克己及樂捐

的行動，反映出福音中愛的精神。香港教區每

年四旬期，把節儉而來的款項，捐作愛德經費。



巴斯卦羊
（Paschal 
Lamb）

又稱「逾越
節羔羊」，
是代表耶穌
基督，為愛
世上人類而
被釘十字架，
他為我們受
苦、犧牲和
復活。

巴斯卦羊簡介



班長由校長手上接過捐款箱，
由今日開始至20/3


